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RESUMO

Introducgdo: O transtorno de ansiedade (TA) é um problema de salde publica em Angola
claramente demonstrado por estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em que a
prevaléncia mundial do Transtorno de Ansiedade (TA) é de 3,6% e 9,3% dos brasileiros em
algum transtorno de ansiedade e a depressao afeta 5,8% da populagdo, Além disso, os quadros
de ansiedade na populacdo geral contribuem com importante parcela da morbidade na
comunidade, correspondendo a segunda principal causa de incapacitacdo entre os quadros
mentais. Em comparacdo com todas as doengas fisicas e mentais em estudos feitos nos ultimos
25 anos. Objectivo: Avaliar em literatura as propriedades terapéuticas da Moringa e Maracuja.
Metodologia: A presente pesquisa corresponde a uma pesquisa qualitativa de caréater
exploratorio. A abordagem qualitativa é capaz de adentrar no contetido acerca da tematica e dos
objetivos propostos, examinando o comportamento humano em relagdo ao fenémeno estudado
e por consequéncia, estendendo as indagagdes responsaveis por nortear o estudo, dessa maneira
séo geradas hipodteses por meio de inducdo dedutiva baseado em fatos presentes na amostragem
analisada. Resultados: Conforme vemos espelhados os resultados do grafico constatamos que
dos 15 elementos que integraram a amostra, quando questionados sobre as outras doencas que
optam pelo mesmo tratamento, 33,33% da amostra afirmaram que utilizam as plantas para o
combate da pressao arterial, 13,33% afirmaram que utilizam para combater o cancer, 26,67%
afirmaram que utilizam para combater a sonolencia e 26,67% utiliza as plantas como calmante
natural. Conclusdo: Nota - se que ha um crescente nimero de pessoas que sofrem com
transtornos de ansiedade. O tratamento farmacoldgico da ansiedade é eficaz quando realizado
com farmacos ansioliticos, porém, o uso inadequado e excessivo pode ocasionar dependéncia
e abstinéncia. Por isso a fitoterapia € uma excelente alternativa para o tratamento de transtornos
de ansiedade, principalmente em pacientes que nédo toleram o tratamento com medicamentos
convencionais.

Palavras-chave: Ansiedade; Moringa; Maracuja; Tratamento.



ABSTRACT

Introduction: Anxiety disorder (AD) is a public health problem in Angola, clearly
demonstrated by estimates from the World Health Organization (WHO) in which the worldwide
prevalence of Anxiety Disorder (AD) is 3.6% and 9, 3% of Brazilians have an anxiety disorder
and depression affects 5.8% of the population, In addition, anxiety disorders in the general
population contribute to an important portion of morbidity in the community, corresponding to
the second leading cause of disability among mental disorders . Compared to all physical and
mental illnesses in studies done over the past 25 years. Objective: To evaluate the therapeutic
properties of Moringa and Passion Fruit in the literature. Methodology: This research
corresponds to an exploratory qualitative research. The qualitative approach is able to enter the
content about the theme and the proposed objectives, examining human behavior in relation to
the phenomenon studied and, consequently, extending the questions responsible for guiding the
study, in this way hypotheses are generated through deductive induction based on on facts
present in the analyzed sample. Results: As we see the results of the graph mirrored, we find
that of the 15 elements that made up the sample, when asked about the other diseases that opt
for the same treatment, 33.33% of the sample stated that they use plants to combat blood
pressure, 13 .33% said they use it to fight cancer, 26.67% said they use it to fight drowsiness
and 26.67% use plants as a natural tranquilizer. Conclusion: It is noted that there is a growing
number of people who suffer from anxiety disorders. The pharmacological treatment of anxiety
is effective when performed with anxiolytic drugs, however, inappropriate and excessive use
can lead to dependence and withdrawal. That is why phytotherapy is an excellent alternative
for the treatment of anxiety disorders, especially in patients who cannot tolerate treatment with
conventional medications.

Keywords: Anxiety; Moringa; Passion fruit; Treatment.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade pode ser entendida de varias formas, como um sentimento desagradavel
relacionado ao medo e a apreensao que gera desconforto, ou como uma resposta fisiologica do
organismo desencadeada por eventos estressantes (GOMES et al., 2014) (LEAL et al., 2016).

O sentimento de ansiedade é comum a qualquer individuo, no entanto, o acimulo de
ansiedade devido a situa¢des habituais do cotidiano, pode gerar um desenvolvimento patolégico
da ansiedade (MOURA et al., 2018).

O transtorno de ansiedade (TA) é um problema de salde publica em Angola
claramente demonstrado por estimativas da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) em que a
prevaléncia mundial do Transtorno de Ansiedade (TA) ¢ de 3,6% (OMS, 2021).

Além disso, os quadros de ansiedade na populacdo geral contribuem com importante
parcela da morbidade na comunidade, correspondendo a segunda principal causa de
incapacitacdo entre os quadros mentais. Em comparacao com todas as doencas fisicas e mentais
em estudos feitos nos Gltimos 25 anos, os transtornos de ansiedade se mantiveram estaveis entre
a 17a e 18a posicao nos paises desenvolvidos (ANDRADE et al., 2019).

Num pais emergente de média renda, o perfil epidemioldgico é semelhante ao dos
paises desenvolvidos. Para o tratamento dos transtornos relacionados a ansiedade, séo
utilizados medicamentos e associados a eles estdo a pratica de atividade fisica e a mudanca
dietética. No entanto, muitos desses medicamentos apresentam efeitos adversos indesejados, o

que leva o paciente a buscar por novas alternativas terapéuticas (SOUZA et al., 2020).

Nesse cenario, surge o uso dos fitoterapicos, os quais sdo obtidos, exclusivamente, de
matérias-primas vegetais (ANVISA., 2019). Somado a isso, constata-se que o tratamento
farmacoldgico da ansiedade é eficaz quando realizado com farmacos ansioliticos, porém, o uso
inadequado e excessivo pode ocasionar dependéncia e abstinéncia. Por isso, a fitoterapia € uma
excelente alternativa para o tratamento de transtornos de ansiedade, principalmente em
pacientes que ndo toleram o tratamento com medicamentos convencionais (ANDRADE et al.,
2020).
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1.1 Descricéo da situacao problema
Tendo em vista a realidade relacionada ao elevado indice de casos de ansiedade.

A ansiedade e seus transtornos atingem grande parte da populacdo mundial e suas
atividades de cotidiano. O processo de globalizacdo vem influenciando na qualidade de vida da

populacdo mundial positiva e negativamente, tendo acao direta sobre a salide das pessoas.

A ansiedade vem se tornando uma das doencas que mais tem afetado a populagéo no
mundo todo neste século. Sua incidéncia é tanta, que tem despertado o interesse dos
especialistas pelos estudos e pesquisas sobre suas causas e tratamento. Segundo estudos
internacionais, 25% da populagdo sofrem ou sofrerdo de transtorno de ansiedade em algum

momento de suas vidas.
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1.2 ObjectivoS

1.2.1

Objectivo Geral

Avaliar em literatura as propriedades terapéuticas da Moringa e Passiflora edulis.

1.2.2

1.

Obijectivos Especificos

Avaliar 0 uso das plantas moringa e Passiflora edulis em transtornos de ansiedade nos
bairros de Cangola e Catelenga-Velha;

Descrever as propriedades terapéuticas gerais das plantas medicinas Moringa oleifera
Lam e Passiflora edulis;

Relacionar o uso etnobotanico da moringa e Passiflora edulis em ansiedade e os dados

encontrados em literatura;

1.3 Contribuicéo do trabalho

O trabalho em causa ira permitir a obtencdo de conhecimentos sobre esta tematica, 0

preparo cientifico e as diferencas de utilizagdo enquanto Util a comunidade local e essencial

para a satisfacdo de necessidades basicas.

O presente trabalho é um estudo de intervengdo que se enquadra na area farmacéutica

comunitaria e visa transmitir a populacdo a importancia do uso das plantas medicinais da

Moringa oleifera Lam e Passiflora edulis (Maracuja), para a reducdo dos transtornos de

ansiedade.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As plantas medicinais sdo usadas hd muito tempo por nossos antepassados e sdo
conhecidas por terem um papel importante na cura e tratamento de algumas doencgas. Em
algumas comunidades, essas plantas simbolizam a Unica forma de tratamento de determinadas
patologias (SANTANA et al., 2015).

O uso das plantas medicinais é grande, principalmente em virtude do custo, que é
menor que o dos medicamentos encontrados nas farméacias. Além disso, muitas pessoas utilizam
essas plantas com a falsa ideia de que elas apresentam risco menor quando comparadas aos
medicamentos. Esse € um problema extremamente grave, pois algumas plantas utilizadas
tradicionalmente nunca foram alvo de estudos toxicol6gicos e, mesmo assim, continuam sendo
utilizadas. Além dessa errdnea ideia, ha ainda a nogdo de que seu UsO ndo apresenta riscos
porque elas sdo utilizadas ha centenas de anos e por varias pessoas sem causar nenhum dano

(Berlin, 2019).

2.1 Principais substancias encontradas em plantas

As principais substancias encontradas com acéo farmacoldgica em plantas, podemos
destacar os alcaloides, mucilagens, flavonoides, taninos e 6leos essenciais. Os alcaloides atuam
no sistema nervoso central e podem funcionar como calmantes, anestésicos e analgésicos.
As mucilagens possuem poder cicatrizante, laxativo, expectorante, entre outras funcdes. Ja
os flavonoides estéo relacionados com a funcdo de anti-inflamatorio, anti-hepatotoxico, entre
outras. Os taninos destacam-se pela sua acéo adstringente e antimicrobiana (SANTANA et al.,
2015).

2.2 Etnoboténica

A etnobotanica pode ser defi nida como o estudo da relacéo existente entre 0 Homem
Etnobotanica A etnobotanica pode ser defi nida como o estudo da relacdo existente entre o
Homem e as Plantas e 0 modo como essas plantas sdo usadas como recursos. Atualmente a
etnoboténica tenta se comprometer com 0 mundo em desenvolvimento, adotando uma posi¢éo

estratégica com seu foco integrativo (BRUHN, 2018).

2.3 Classificacdo Botanica, Taxondmicaa e Distribuicdo Geografica
Moringa oleifera é uma arvore do sul nativa das montanhas do Himalaia, do noroeste
do Paquistdo ao norte da india, Bangladesh e no Afeganistdo, onde foi primeiro descrita por

volta de 2000 a. C. como uma erva medicamentosa. A arvore de Moringa se espalhou para o
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https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/alcaloides.htm

leste (partes inferiores da China, Sudeste Asiatico e Filipinas) e oeste (Egito, Chifre da Africa,

em torno do Mediterraneo, e finalmente para as indias Ocidentais na América) (STOHS, 2015).

A moringa é chamada nessa regido como "Nebedaye", que significa "nunca morrer”

2 L

em muitas linguas africanas, também conhecidas como “a Arvore Milagrosa” “arvore de
baqueta” ou “Raiz-forte”. Esses nomes foram atribuidos por se tratar de uma planta que ¢
cultivada principalmente em territ6rio semiérido, tropical e subtropical, em solo seco e arenoso.
E muito resistente e capaz de suportar tanto a seca severa e condicdes de geada moderadas,
sendo a planta mais amplamente distribuida da sua referida familia, e que foi amplamente
distribuida em muitos paises das Américas, do México ao Peru, Ilhas do Caribe, Paraguai e

Brasil (MATIC et al., 2018).

Moringa oleifera pertencente a familia Moringaceae é uma arvore decidua, que cresce
rapidamente mesmo em solos pobres, bem adaptados a secas e com capacidade de atingir até
15m de altura, com um didmetro de 20 a 40cm na altura do peito. Produz frutos secos, de forma

triangular, facilitando a dispersdo das sementes pelo vento (Figura 1).

2.3.1 Classificacédo botanica
A Moringa oleifera pertence a familia Moringaceae. De acordo com Barreto, das 14
espécies conhecidas, 9 sdo oriundas da Africa, 2 de Madagascar, 1 da Arabia Saudita e 2 da

India. Destas, a mais conhecida é a Moringa oleifera (RANGEL, et al., 2019).

As folhas da Moringa séo de coloragdo verde palidas, alternadas, deciduas, pecioladas
e compostas e sdo bipenadas com sete foliolos pequenos em cada pina. Tais foliolos podem ser
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localizados com forma eliptica na lateral ou na posicao terminal, que sdo parcialmente maiores

que os foliolos posicionados na lateral (JESUS et al., 2017).

Segundo Jesus et al., (2013), as flores da Moringa diversificam entre a cor branca e
creme; sdo moderadamente diclamideas, perfumadas, grandes, monoclinas, estando reunidas
em inflorescéncias terminais do tipo cimosa. Em relacdo aos seus aspectos fisicos, o androceu
contém estaminoide e estames, possui pistilo tricarpelar, gineceu siscarpico, gamocarpelar,

pluviovulado e com ovério supero.

Os frutos da Moringa sdo deiscentes, variando entre a coloragdo verde a marrom
esverdeada, apresentando cerca de 30 a 120 cm de tamanho e 1,8 cm de espessura. As vagens
sdo perpendiculares com formato triangular. Quando secas, elas se quebram em trés partes,
contendo em torno de 10 a 20 sementes globais, as quais séo escuras por fora, envolvendo uma
polpa branca e oleosa (JESUS et al., 2017).

Ainda de acordo com Jesus et al., (2017), a raiz é considerada abortiva. Alem disso, é
comparada tanto pela aparéncia quanto pelo sabor ao rabanete (Raphanus sativus L.). Sua
madeira apresenta casca mole, espessa e reticulada; do lado exterior, a sua coloracdo é
pardoclara e, internamente, apresenta coloragcdo branca com lenho mole, amarelado e poroso,

contendo a presenca de latex.

2.3.2 Composicédo Quimica

As folhas de M. olfeira possuem aminoacidos essenciais, incluindo os aminoacidos
sulfurados em niveis superiores aos recomendados pela Organizacdo das Nacdes Unidas para
Agricultura e Alimentacdo (FAQO), com padrdes semelhantes aos das sementes de soja. Através
de um estudo atual para analise do perfil fitoquimico dessa planta Abd-Rani e colaboradores
(2018) indentificaram mais de 119 compostos (ABD-RANI et. al., 2018).

Partes da folha e sementes, contém muitos fitoconstituintes como flavonoides,
alcaloides, esterdides, saponinas, glucosinolatos, taninos, acidos fendlicos e terpenos. Por essa
riqueza de composicao o governo chinés aprovou a M. oleifera como um novo recurso alimentar
(ABD-RANI et. al., 2018).

Em estudo realizado para identificacdo das composicdes nutricionais das sementes, 0s
resultados mostraram que o teor de proteina na semente de M. olfeira indiana foi elevado para
40,34%, contendo sete aminoacidos essenciais. O teor de macroelementos como potéassio, sodio

e magnésio é alto, com o teor de potassio tdo alto quanto 2.357,71 mg/kg, entre 0s
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microelementos, o teor de ferro chega a 36,2 mg/kg, ainda em um resultado final obteve-se a

capacidade antioxidante pela grande quantidade de potéssio encontrado (LIANG et al., 2019).

O transtorno de ansiedade generalizado (TAG) é um transtorno crénico de ansiedade
que pode durar muitos anos acarretando em queda na qualidade de vida do individuo e
prejudicando, de maneira significativa, seu desempenho social, familiar e profissional. Ndo ha
estudos prospectivos que refiro sobre a evolugdo do TAG, portanto considera-se que sem
tratamento ndo ha controle dos sintomas. Sdo complicacdes prevalantes do TAG o abuso de
drogas e 0s quadros depressivos com alto risco de suicidio além das dificuldades econdmicas e
sociais. Outra caracteristica do TAG é a incapacidade do individuo de controlar suas
preocupacoes, interferindo na atencdo e na conclusdo de tarefas que precisam ser realizadas
(MAFRA et al., 2017 p. 42-49).

2.4 Uso medicinal

Grande parte da Moringa oleifera tem valor medicinal, dentre elas: antidoto (contra
centopeias, aranhas e escorpides), bactericida, expectorante, diurético, vermifugo, purgativo e
estimulante tonico (RANGEL et al., 2019).

As flores sdo anti-helminticas e curam doengas musculares, tumores e inflamagdes.
Por sua vez, o 6leo extraido das sementes da Moringa oleifera é relativamente toxico, quando
tomado internamente. Entretanto, é aplicado externamente para doencas de pele. Na Guatemala,
0s extratos aquosos de sementes de Moringa sdo utilizados contra bactérias que causam doencas
de pele (HARTWELL, 2017).

A casca transmite uma goma de coloracdo avermelhada que é usada contra diarreias.
Na India, 0 cozimento da casca da raiz é utilizado como um fermentado para aliviar espasmos.
Araiz é amarga, a qual € usada como ténico para o corpo e pulmdes, bem como para enriquecer
o sangue (MORTON, 2018).

2.5 Tratamento

Todos os fitoterapicos citados e que foram analisados em diversos estudos possuem
mecanismos de acdo semelhantes aos farmacos sintéticos utilizados para o tratamento da
ansiedade e estdo em vantagem por ocasionarem menos efeitos adversos (ANDRADE et al.,
2020).

Os fitoterapicos sdo utilizados como alternativa ao uso de medicamentos e sdo obtidos,

exclusivamente, de matérias-primas ativas vegetais (ANVISA., 2019). Sdo muitos o0s
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fitoterapicos existentes para o tratamento dessa doenga que atinge muitos brasileiros, a espécie
que tem mais estudos é a Cava-cava (Piper methysticum), possui eficAcia comprovada, induz
ao relaxamento e ao sono e acalma condicGes nervosas, porém, causa efeitos adversos quando
utilizada em altas dosagens, podendo causar hepatotoxicidade e interacdo no metabolismo de
outros farmacos (SANTANA et al., 2015).

2.6 Passiflora edulis
Originaria da América do sul a flor da paixdo como ¢é popularmente conhecida tem
seus filamentos de cor parpura, do género passiflora sua utilizagdo vem desde 0s povos nativos

que a nomearam de Marurucuija do Tupi ‘‘planta que faz vaso’’ (SAAD et al., 2016, p. 325).

Em estudos controlados com placebo mostram que o extrato da passiflora possui
efeito sobre a ansiedade (SAAD et al., 2016, p. 326). A passiflora é uma trepadeira arbustiva
de caule glabro e aretes fazendo com que a mesma cresca sobre muros e cercas a partir de
apéndices fixadores. Suas flores sdo hermafroditas, de tamanho grande e isolado (ALONSO et.
al., 2016, p. 750).

2.7 Uso da passiflora no tratatamento da ansiedade

Para tratamento da ansiedade pode ser realizada a infusdo de suas folhas combatendo
a insOnia e tensdo nervosa varios artigos mostram que as plantas medicinais ou medicamentos
fitoterapicos, sdo confiaveis e benéficos para a saude de forma geral, e traz bons resultados.
(ALONSO et. al., 2016, p. 751).

Passiflora que faz parte da familia do maracuja, que possui importantes efeitos
farmacoldgicos e estudos demonstram atividade terapéutica eficaz no manejo da ansiedade,
porém o tratamento com plantas medicinais é de longa duracao para bons resultados. Entretanto
pouco sdo os estudos e relatos de caso, em relacdo a efetividade dessa terapia em criangas e
adolescentes. Segundo estudos pacientes com transtornos de ansiedade, nem sempre se adaptam
aos ansioliticos, devido aos efeitos colaterais causados pelos mesmos, ocasionando assim
rentncia do tratamento (LOPES, 2018 p. 45-50).

2.7.1 Acao da Passiflora edulis

A Passiflora possui acao ansiolitica atuando no SNC proporcionando uma sensacao de
relaxamento prazerosa, diminuindo o fluxo de sinapses quimica e elétrica, tornando o individuo
ansioso mais relaxado e controlando as crises de ansiedade. A presenca de principios ativos

fitoterapicos beneficia a eficacia farmacolédgica (LOPES, 2017).
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Passiflora Edulis As folhas de Passiflora Edulis possuem como propriedades
organolépticas sabor adocicado e odor caracteristico. Folhas simples, alternas com lobos
elipticos, membranaceos, glabros; apice agudo a acuminado; margem glanduloso-serreada;
base obtusa; aguda a cordada; venacdo actinddroma, de cor verde clara. Laminas
profundamente divididas em trés lobos, muito raramente bilobadas ou sem lobos. Trepadeira
lenhosa, preensil, gavinha axilar simples. Ramos estriados, glabros. Flores solitarias, axilares,
com 4 cm comprimento., pedicelo com 1,5 cm comprimento.; sépalas carnosas; pétalas alvas,

corona em 5-7 séries. Bagas globosas ou ovéides, 4,8-6,6 cm didametro (GOSMANN 2019).

Figura 2: Passiflora edulis.

2.8 Propriedades Terapéuticas da Passiflora edulis

As suas propriedades terapéuticas desta planta tém, entdo, sido associadas ao
tratamento da ansiedade geral e da ansiedade pré-operatoria, tratamento da insonia e distdrbios
de sono, tratamento da sindrome de abstinéncia, tratamento dos sintomas da menopausa,
tratamento de cancro, tratamento da hipertensdo, tratamento da tosse e no tratamento do
disturbio da hiperactividade e défice de atencdo. Tem, como indicacdes terapéuticas, o
tratamento da ansiedade, insénia, irritabilidade, transtornos nervosos e manifestacdes
psicossomaticas, sobretudo em jovens. Sendo, também usada no tratamento de sintomas de
alcoolismo e no tratamento da enxaqueca, devido as suas propriedades sedativas. E € uma planta
com uso medicinal, a nivel mundial (GOSMANN 2019).

Estudos clinicos para mostrar a eficicia da passiflora e comprovar a reducdo dos
efeitos colaterais com relacdo ao uso de oxazepam baseado no tratatamento da ansiedade, foi
observado durante quatro semanas pacientes utilizando 45 gotas de maracuja vs. 30 mg de
oxazepam ao total de 36 dias (SARRIS et al., 2011).
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Ao final do experimento foi possivel observar que o maracuja foi muito eficaz
reduzindo os efeitos colaterais com relagdo ao oxazepam na diminuic¢éo da ansiedade (SARRIS
etal., 2011).

2.9 Tratamento a base do extrato da passiflora

O Tratamento a base do extrato seco da passiflora, segundo estudo clinico efetuado em
pacientes com insdnia e ansiedade leve comprovada, mostrou-se eficazes nas manifestacoes da
doenca. Medicamentos fitoterapicos a base de Passiflora conforme a ANSIVA ndo podem ser
correlacionados a outras drogas com efeito sedativo, hipnotico e anti-histaminico. Também néo

é recomendado o uso junto a bebidas alcodlicas (BRASIL, 2016).

Medicamentos fitoterapicos produzidos a partir da P. incarnata apresentam efeitos
ansioliticos semelhantes ao midazolam, porém sem causar comprometimento psicomotor. O
midazolam inibe a atividade da monoamino oxidase (MAQ) e promove a melhora da depressao,

estresse, ansiedade, disturbios do sono e inquietacdo (ALMEIDA, 2017).

Um experimento utilizando extrato metandico na dose de 125 mg/kg, de passiflora via
oral, com modelos experimentais de ansiedade apresentou efeito ansiolitico. J& uma pesquisa
em camundongos com extrato hidroetandlico, administrado oralmente na dose de 250 mg/kg,
houve uma diminuicdo da hipermotilidade induzida por anfetamina e prologou o tempo de
sono induzido por barbitdricos (CAPASSO, 2017).

2.10 Ansiedade
A ansiedade é caracterizada como uma emocéo sentida na rotina de cada pessoa, onde
se prepara para situacdes que irdo ocorrer, aflicbes e medo, que em excesso pode se tornar

prejudicial & satde, ocasionando graves danos ao organismo (GUIMARAES, et al., 2016).

A ansiedade ndo é caracterizada como um estado normal, e, de com acordo com o
aumento dessa emocdo ela se torna um transtorno. Alguns tipos de transtorno sdo classificados
como transtorno de ansiedade generalizada (TAG), Sindrome do panico, transtorno obsessivo
compulsivo — TOC, fobia social, transtorno de estresse pos-traumatico, fobia especifica e
agorafobia (OBELAR, 2016).
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2.11 Fatores intrinsecos e extrinsecos causadores da ansiedade

A salde mental é relacionada aos fatores sociais, econdmicos e culturais. O alto indice
de diagnostico de ansiedade e agravamento para TAG esta relativamente ligado aos padrdes
comportamentais no trabalho ou ambientes que causam situa¢des de desconforto, e fatores
econdmicos quando o individuo se depara com complicag6es financeiras (COSTA et al., 2019).

Os jovens adultos sdo mais propensos a ter maior quadro de ansiedade. O resultado de
casos de ansiedade teve a prevaléncia de mulheres, O fator da ansiedade é evidenciado a partir
de fatores como: género, bioldgico, psicolégico e social de onde o individuo se encontra. Além
do uso de bebidas alcodlicas, a falta de atividades fisicas proporciona maior evolucdo de
transtornos de ansiedade (BRITO et al., 2019).

A ansiedade esta ligada a varios fendmenos, sendo observada em pacientes
odontologicos, sendo diagnosticado através de observacdes fisioldgicas como, dilatacdo da
pupila, palidez, sudorese, aumento da pressao arterial e da frequéncia cardiaca, bem como

tremores, tonturas, boca seca e fraqueza (DANTAS et al., 2017).

Apresentando na forma aguda ou crénica com alteragdes comportamentais e
neurovegetativas. a ansiedade age de formas diferentes, nas criangas e adultos, sendo observado
através do emocional abalado que influi sobre as causas e a maneira como se manifestam 0s
medos e as preocupacdes tanto normais quanto patologicas. Este transtorno, uni ansiedade e
medo sendo estes reconhecidos como um problema a nivel patoldgico quando os sintomas séo
moderados e/ou exagerados, podendo afetar diferentes faixas etarias dentro da sociedade,
interferindo na qualidade de vida, diminuindo assim o desempenho e o nivel emocional do
paciente (GOMES et al., 2016).

2.12 ManifestacGes clinicas

A ansiedade se manifesta na forma de sentimento vago onde muitas das vezes
desagradavel com sinais de medo e apreenséo, que € caracterizado por momentos implicitos de
tensdo e desconforto emocional, com prelidios de sentimento de perigo e falta de conhecimento
(LEAL et al., 2016).

A ansiedade apresenta dificil delimitacdo, sendo este, um objeto de grande interesse
de estudos pela sociedade ocidental. A sintomatologia da ansiedade é de dificil compreensao,
determinando varios graus principalmente dos sintomas de sofrimento e de incapacidade,

geralmente os pacientes nesta condicdo, apresentam desproporcional procura nos servigos de
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salde, no entanto, muitas das vezes esta procura, o individuo ja apresenta um grau mais
avancado de ansiedade sendo necessarios altos investimentos, principalmente ao sistema Gnico
de saude (SUS) (GOMES et al., 2).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Tipo de pesquisa

A presente pesquisa corresponde a uma pesquisa qualitativa e quantitativa de carater
exploratorio. (FERNANDES et al., 2018).

E realizada uma analise sistematica de trabalhos que abordam a tematica discutida a
fim de selecionar informagfes pertinentes para o desenvolvimento do estudo. Outrossim, é
necessario ressaltar que o intuito dessa abordagem € examinar literaturas cientificas e a partir
disso, ampliar o acervo cientifico com novas perspectivas e interpretacdes. (SOUSA et al.,
2017).

A abordagem qualitativa é capaz de adentrar no conteldo acerca da tematica e dos
objetivos propostos, examinando o comportamento humano em relagdo ao fendmeno estudado
e por consequéncia, estendendo as indagacdes responsaveis por nortear o estudo, dessa maneira
séo geradas hipdteses por meio de inducdo dedutiva baseado em fatos presentes na amostragem
analisada. (SOUSA et al., 2017).

3.2 Universo e amostra

Universo

O Universo de estudo foi constituido por 50 participantes com transtornos de ansiedade

moradores dos bairros Cangola e Catelenga Velha.

Amostra de estudo foi conformada por 25% do universo, a selecdo deu-se por meio do método
aleatorio simples. Os participantes com transtornos de ansiedade moradores dos bairros
Cangola e Catelenga Velha. Cumpriram os critérios de inclusdo e exclusdo descrita a

continuacéo:

3.3 Critérios de incluséo
Foram utilizados como critérios de inclusdo para analise e apresentacdo de dados, 0s
trabalhos referentes ao assunto em acervos de bibliotecas on-line, periddicos e todos que

aceitaram participar do estudo, e que padessem de ansiedade.

3.4 Critérios de exclusao
Critérios de exclusdo aqueles publicados em blog, forum ou que ndo tiveram
embasamento na pesquisa, que ndo esteja disponivel na integra ou de forma gratuita e aquelas

gue ndo aceitaram participar do estudo e aqueles livres do transtorno de ansiedade.
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3.5 Meétodos
Para a execucdo das tarefas investigativas que permitiram resolver o problema
cientifico declarado e alcancar os Objectivos propostos, foram utilizados os métodos tedricos a

sequir:

Os dados de campo foram coletados por meio de técnicas descritas por Marconi e
Lakatos, Gil. Marconi e Lakatos dizem que a pesquisa de campo tem como finalidade observar
fatos e fendmenos da maneira como ocorrem na realidade a partir de um recorte fiel do publico
estudado e se coletam dados referentes aos elementos observados que posteriormente sao

submetidos a andlises e interpretacdo dentro de um fundamento teérico soélido.

Gil diz que a pesquisa de campo pode ser classificada em exploratoério, quantitativa-
descritiva e experimental, estas pesquisas ndo prevé técnicas especificas para a coleta de dados,
pois devem ser selecionadas e aplicadas conforme a natureza dos dados que precisam ser
colhidos. Foi aplicado tambem um inquérito de tipo exploratério com formulario

semipreparado proposto por Bernard.

3.6 Tecnicas de recolha de dados
Foi feito um levantamento bibliografico para maior aprofundamento sobre o tema
proposto, posteriormente foi aplicado um questionario elaborado por nés com a intengdo de

obter as informagdes necessarias.

3.7 Aspectos éticos da pesquisa

Foi solicitada autorizacdo dos participantes para a recolha de dados e posteriormente
um inquérito e termo de consentimento livre e esclarecido. Os participantes com transtornos de
ansiedade foram s informados sobre a pesquisa e pedido a sua autorizacdo, bem como a

finalidade do estudo e a garantia de confidencialidade dos resultados.

3.8 Analise de dados

Os resultados foram selecionados, agrupados e analisados detalhadamente no final
foram comparados entre si. Foram introduzidos numa base de dados através da estatistica
descritiva, cujos resultados foram redigidos em formas de textos no Microsoft Word 2007,

processados no SPSS apresentados em graficos e tabelas.
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4 DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os dados dos inquéritos apontam para resultados que se observam nos seguintes gréaficos:

25-30 31-35 36-40

Graficol. Distribuicdo dos participantes segundo a idade

O Grafico n° 1 demostra a estratificacdo dos participantes quanto a idade, onde podemos
observar que 46,67% dos inqueridos estanum intervalo de idade de 25-30 anos, 20,00% esta
num intervalo de idade de 31 a 35 anos, e 33,33% esta num intervalo de idade de 36 a 40 anos
de idade.

Masculino Feminino

Gréfico 1: Distribuicdo dos participantes segundo o Género

Verifica-se que a maioria dos participantes estudados sdo do sexo masculino, representando
uma porcentagem de 60,00%, e o sexo feminino representandoassim uma percentagem de
40,00%.
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Sim Nao

Grafico 2: Conhece as plantas medicinais moringa e maracuja?

Conforme vemos espelhados os resultados do grafico constatamos que dos 25
elementos que integraram a amostra, quando questionados a respeito do conhecimento sobre
plantas medicinais moringa e maracuja 80,00% afirmaram conhecer as plantas e 20,00% da

amostra afiram que ndo conhecem as plantas como plantas de medicinais.

Desde os primeiros registros da humanidade plantas medicinais s&o utilizadas para fins
terapéuticos, onde seu uso se dava mesmo sem ter comprovaces cientificas que atestem seus
beneficios. A utilizacdo de plantas medicinais esta presente na cultura popular, de geracoes
antigas, perdurando até os dias atuais. O entendimento com rela¢do ao uso dessas plantas foi
passando de geracdo para geracdo e acabou se tornando um meio indispensavel para todos
(NOBREGA, 2017).
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Grafico 3: Tem feito uso da planta moringa e maracuja?

Sim Nao

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).
Conforme vemos espelhados os resultados do grafico constatamos que dos 25
elementos que integraram a amostra, quando questionados a respeito do uso das plantas moringa
e maracuja, 80,00% da amostra afirmaram que tem feito o uso das mesmas para tratamento de

certas doengas e 20,00% da amostra firmaram que n fazem o uso das plata.

Por meio de praticas populares a respeitar a utilizacdo e a eficacia das plantas
medicinais, fica-se em pratica de seu consumo por ser uma op¢ao que possui baixo custo, ainda
assim sendo eficaz, além de preservar toda a manutencdo das identidades culturais de todas as
comunidades (SANTOS, 2018)
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Fervendo as folhas
Gréfico 4: Como é feita a preparaco?
Conforme vemos espelhados os resultados do gréafico constatamos que dos 25
elementos que integraram a amostra, quando questionados a respeito da maneira de preparacdo

dessas plantas medicinais, 100,00 afirmaram que o modo de preparo consite em ferver as folhas
durante um tempo determinado, deixar esfriar e fazer oconsumo.
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Grafico 5: Que parte da planta usa?

50

40 i

20

Raiz Caule Folhas
Fonte: (Dados da pesquisa 2023).

Conforme vemos espelhados os resultados do grafico constatamos que dos 25
elementos que integraram a amostra, quando questionados sobre a parte da planta a ser utilizada
durante oprocesso de prepacdo, 20,00% da amostra afirmaram que utilizam as as raizes,
sendonque 13,33% da amostra afirmaram que utilizam o caule, e maioritariamenta da amostra

que compreende 66,67% afirmaram que utilizam as folhas para a preparacao.

A utilizacdo das plantas medicinais vai muito além de um meio terapéutico. Certas
comunidades utilizam inclusive na area religiosa, por exemplo, nos terreiros da umbanda, onde
é normal a utilizacdo de algumas plantas e das suas partes, assim como as raizes, caules, flores
e folhas usadas para os seus rituais (FERREIRA, 2017). Inclusive sdo usados como uma
sugestdo de alinhamento, nos artesanatos, nos repelentes, nas construcées e nos balizadores do

rio.
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Grafico 6: Que quantidade toma?

Conforme vemos espelhados os resultados do grafico constatamos que dos 25
elementos que integraram a amostra, quando questionados sobre a quantidade depois de
preparar 53,33% afirmaram que uma chavena por di é suficiente, 46,67% da amostra afirmaram
que é necessario apenasuma colher de sopa de manhd e uma de tarde.
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Sim Nao
Grafico 7: Ja fez mal em alguém ?

Conforme se pode observar os resultados do grafico mostra que dos 25 elementos que
integraram a amostra, quando questionados sobre os efeitos colaterais 20,00% a menoria
afirmaram que tem passado pelos efeitos colaterias, e 80,00% da amostra afirmaram nao passar

por esse processo de efeitos contrarios.

Porém, a fitoterapia pode ser uma boa alternativa terapéutica para o tratamento da
ansiedade, principalmente para os pacientes que ndo toleram os efeitos contrarios que
acontecem pelos tratamentos farmacoldgicos convencionais ou ndo apresentam respostas para
este. Além disso, os fitoterapicos verificados nesta pesquisa tém uma ferramenta de acdo bem
parecida com os medicamentos sintéticos e possuem a vantagem de ter menos efeitos contrarios
(SILVA, 2020).
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Grafico 8: Tem usado em casos de falta de sono?

Conforme vemos espelhados os resultados do gréafico constatamos que dos 25
elementos que integraram a amostra, quando questionados sobre o fim da utilizacdo dessas duas
plantas medicinais, 66,66%afirmaram que utlizam para o combate a falta de sono durante as

noites, e 33,33% afirmaram que na utilizam as plantas para este fim.

A passiflora edulis é outra opcao aliada ao tratamento do disttrbio do sono. As folhas
do maracuja contem flavonoides e alcaldides capaz de induzir a sensacdo de tranquilidade pois
age como um depressor inespecifico do SNC. Sendo contraindicadas para aqueles com
hipersensibilidade e mulheres gravidas (SILVA et al., 2019).
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Presséao arterial cancer sonoléncia calmante

Grafico 9: Em quais outras doencas tem usado?

Conforme espelha os resultados do grafico constata-se que dos 25 elementos que
integraram a amostra, quando questionados sobre as outras doencas que optam pelo mesmo
tratamento, 33,33% da amostra afirmaram que utilizam as plantas para o0 combate da pressdo
arterial, 13,33% afirmaram que utilizam para combater o cancer, 26,67% afirmaram que

utilizam para combater a sonolencia e 26,67% utiliza as plantas como calmante natural.

A fitoterapia se mostra como uma boa alternativa para a utilizacdo dos remédios
sintéticos para o tratamento da ansiedade, pois com a utilizacdo de tratamentos farmacoldgicos
normais Varios pacientes apresentam intolerancia, efeitos contrarios ou ndo apresentam nenhum
tipo de resposta para os tratamentos. Varios fitoterapicos tém ferramentas de acdo bem
parecidas com os remédios sintéticos, como uma vantagem de gerarem menos ou mMesmo
nenhum efeito contrario (SOUSA, 2018).
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5 PROPOSTA DE SOLUCAO

PALESTRAS (Educacéo para salde)

A auséncia de informades voltada a importancia e os beneficios das plantas medicinais
como moringa e maracuja, as consequencias da ansiedade, foi o problema priorizado para este
trabalho tendo em vista a necessidade de orientacdo acerca desta teméatica. Como porposta de
solucdo do problema identificado prop6-se como intervengdo, orientar a populacdo do
municipio da caala sobre a importancia dos cuidados basicos a ter diante do uso das folhas
medicinais, essa orientacdo sera ministradada na comunidade, por profissionais formados na

area da saude. Em dias previamente agentados. Em grupos operativos mensais.
Objetivo

Propor palestras mensais de conscientizagcdo pa a populacdo com relacéo as causas da

ansiedade e e a utilizacédo das folhas das plantas medicinais para o tratamento.

Com intuito de os empoderar e melhorar a qualidade de satde mental, serdo realizadas
palestras na comunidade, por forma de repassar informacdes sobre as formas de utilizacao das

folhas de moringa e maracuja.
Acéo/Desenvolvimento

Reunir evidéncias cientificas acerca da tematica: A partir de leitura minuciosa de Vvarios
manuais do ministério da salde, de artigos e capitulos de livro, é possivel reunir informagoes

sobre asformas de prevencao e melhores formas de preparar as solu¢des com base nas folhas.

Selecdo e Sintese do conteudo: sera abordado no momento das palestras uma sintese e selecao

das principais condutas a ter diante da ansiedade relacionando as plantas medicinais.

Nas palestras serdo, serdo abordados temas como:
Ansiedade

Importancia da utilizacdo das plantas medicinais para o tratamento da Ansiedade

Recursos necessarios: Papéis, Computador, Impressora
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6 CONCLUSOES
A populacao inquirida conhece plantas medicinais entre estas a moringa e maracuja

no tratamento de sintomas de ansiedade e insbnia.

As propriedades terapeuticas da moringa e maracuja em relacao ao tratamento da

ansiedade se encontram bem descritas em literaturas internacionais.
O uso etnobotanico pode fundamentar-se na composicao quimicas destas duas plantas.
RECOMENDACOES

Realizar mais estudos relacionados ao uso de moringa e maracuja em transtornos de

ansiedade.

Realizar estudos de filtragem fitoquimico para determinar 0s compostos bioactivos

constantes em estas duas plantas.
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ANEXOS.

CAALA

INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICDO

DEPARTAMENTO DE ENSINO INVESTIGACAO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Cristina M. L Tchiquita estudante do curso de ciéncias farmacéuticas do instituto superior
politécnico da cadla juntamente com o professor Armindo Paixdo Antonio, PHd. Estamos
desenvolvendo a pesquisa intitulada USO ETNOBOTANICO DAS PLANTAS MEDICINAIS
Moringa oleifera E Passiflora edulis SOBRE OS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE Este
projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos do Instituto Superior
Politécnico da Caala-Huambo para aprovagdo. Gostariamos de convida-lo (a) a participar do
referido estudo por meio deste termo de consentimento. Sua participacdo na pesquisa ocorrera
por meio de respostas a uma entrevista previamente agendado, os dados da entrevista seréo
analisados por nos, pesquisadores, mas sem que voceé seja identificado (a) em qualquer tempo
do estudo. De modo indireto, este estudo contribuirda com o despertar para maior atencdo do
tema em causa. Este estudo ndo apresenta riscos de natureza fisica a vocé.

O material coletado durante as entrevistas poderd ser consultado sempre que vocé
desejar, mediante solicitacdo. Porém, acrescentamos que, apesar dos esforcos e das
providéncias necessarias tomadas pelos pesquisadores, sempre existe a remota possibilidade de
quebra de sigilo, ainda que involuntaria e ndo intencional, mesmo assim redobraremos 0s
cuidados para que isto ndo aconteca. Nos resultados deste trabalho 0 seu nome ndo sera

revelado, ou qualquer informacéo relacionada a sua privacidade.

Informamos que tais resultados poderdo ser apresentados em eventos ou periddicos
cientificos, garantindo-lhe o direito ao anonimato e resguardo de sua privacidade. VVocé podera
desistir em qualquer uma das etapas da pesquisa se assim o desejar bastando informar sua

decisdo nos enderecos de contato connosco no final deste Termo.

A recusa ou desisténcia da participacdo do estudo ndao implicara em nenhuma sancéo,
prejuizo, dano ou desconforto a sua pessoa. A legislacdo ndo permite que vocé tenha qualquer
compensacdo financeira pela sua participacdo em pesquisa, portanto, ela se dara de forma
voluntaria. Garantimos que vocé ndo terd nenhuma despesa advinda da sua participacao.

Contudo, caso haja despesas comprovadamente vinculadas a sua participagdo neste estudo,
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estaremos dispostos a ressarci-las. Igualmente, garantimos a vocé o direito a indenizacdo, desde
que comprovadamente vinculadas a participagéo neste estudo, segundo os rigores da lei. Este
documento esté redigido em duas vias, rubricado em todas as suas paginas por vocé e por nos,
como pesquisadores responsaveis e no final assinado. Uma das vias ficara com vocé, guarde-a
cuidadosamente, pois € um documento que traz importantes informagdes de contato e garante
0s seus direitos como participante da pesquisa. Os Aspectos éticos e a confidencialidade das
informacdes fornecidas, relativos as pesquisas com seres humanos, serdo respeitados de acordo
com as diretrizes e normas regulamentadoras. Estaremos disponiveis para quaisquer

esclarecimentos no decorrer do estudo. VVocé podera entrar em contato connosco

Armindo Paixado Antonio, PHd Cristina M. L Tchiquita

Pesquisador responsavel Pesquisador principal
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CAALA

INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO

DEPARTAMENTO DE ENSINO INVESTIGACAO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS

Idade:. ( ) Anos
Género: Feminino () Masculino ()

Conhece as plantas medicinais moringa e maracuja?.
Sim () Né&o ()

Tem feito uso da planta moringa e maracuja?

Sim () Néo ()

Como ¢ feita a preparacao?

Que parte da planta usa?

Raiz( ) Caule() Folhas( ) Fruto()

Que quantidade toma?

Ja fez mal em alguém ?
Sim () Nao ()
Tem usado em casos de falta de sono?

Em quais outras doenca tem usado?
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Distribuicéo dos participantes segundo a Idade

Frequéncia Percentagem  Percentagem vélida Percentagem acumulativa

25-30 7 46,7 46,7 46,7
31-35 3 20,0 20,0 66,7
36-40 5 33,3 33,3 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023)

Género

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa

Masculino 9 60,0 60,0 60,0
Feminino 6 40,0 40,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).

Conhece as plantas medicinais moringa e maracuja?

Frequéncia Porcentagem Porcentagem valida Porcentagem acumulativa

Sim 12 80,0 80,0 80,0
Né&o 3 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).
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Tem feito uso da planta moringa e maracuja?

Frequéncia Percentagem Percentagem valida  Percentagem acumulativa

Sim 12 80,0 80,0 80,0
Né&o 3 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).

Como é feita a preparago?

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa

Fervendo as folhas 25 100,0 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).

Que parte da planta usa?

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa

Raiz 3 20,0 20,0 20,0
Caule 2 13,3 13,3 33,3
Folhas 10 66,7 66,7 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).

Que quantidade toma?

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa

Uma chavena 8 53,3 53,3 53,3
uma Colher de sopa 7 46,7 46,7 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).
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Ja fez mal em alguém ?

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa

Sim 3 20,0 20,0 20,0
Nao 12 80,0 80,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).

Tem usado em casos de falta de sono?

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa

sim 10 66,7 66,7 66,7
Nao 5 33,3 33,3 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).

Em quais outras doencas tem usado?

Frequéncia Percentagem Percentagem valida Percentagem acumulativa

Pressdo arterial 5 33,3 33,3 33,3
cancer 2 13,3 13,3 46,7
sonoléncia 4 26,7 26,7 73,3
calmante 4 26,7 26,7 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fonte: (Dados da pesquisa 2023).
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